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Regulamin rekrutacji i realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
w Gminie Miasto Marki

Podstawa prawna:

e art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym
(Dz.U. 22024 r., poz. 1848 ze zm.),

e art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z2025r., poz. 1214 ze zm.);

o Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja
2026.

§1 Postanowienia ogdélne

1. Gtownym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, zwanym dalej ,Programem”, jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:
1) dziec¢mi od 2. do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
0 niepetnosprawnosci; lub
2) osobami z niepetnosprawnosciami posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2025 r. poz. 913);— ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowe;.

2. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na okresowym odcigzeniu od codziennych
obowigzkow tgczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez
zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig
dysponowaé bedg czasem, ktéry mogag przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogag
stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig

w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z r6znych powoddéw nie bedg mogli
wykonywac swoich obowigzkow.

3. W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie

w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, w zastepstwie cztonkéw rodziny lub
opiekunow sprawujgcych na co dzien bezposrednig opieke. Ustugi opieki wytchnieniowej
polegajg na zastepowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia,

w biezgcych czynnosciach zycia codziennego dotyczgcych zabezpieczenia potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscig, takich jak: w czynnosciach samoobstugowych (np. utrzymanie
higieny osobistej), w przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie
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do placowki zdrowia, sklepu, itp.), w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej i komunikowaniu sie
z otoczeniem.

4. Program jest skierowany do mieszkancow miasta Marki.
5. Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2026 r.
6. Jednostka realizujgcg Program jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach zwany

dalej Osrodkiem.
§2 Rekrutacja do Programu

1. W 2026 r. ustugami opieki wytchnieniowej w Programie w tgcznej liczbie 1976 godzin
zostanie objetych 10 oséb, cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig
opieke nad:
1) 8 dzieci od 2. do 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
O niepetnosprawnosci;
2) 2 osobami dorostymi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

2. Ustugi beda $wiadczone w formie pobytu dziennego w miejscu zamieszkania, po
wyrazaniu uprzedniej zgody przez Osrodek.
3. Uczestnikiem Programu moze zostac osoba, ktora spetnia nastepujgce kryteria:

1) jest cztonkiem rodziny/opiekunem zamieszkujgcym we wspélnym gospodarstwie
domowym z osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie
potrzeb zycia codziennego oraz jest:

a) dzieckiem od 2. do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
O niepetnosprawnosci,

b) osobg posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, albo
orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,

2) ztozy wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj. karte zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026, stanowigca
zatgcznik nr 1 do Regulaminu wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci.

4. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w Programie.
5. Przy kwalifikacji do udziatu w Programie w pierwszej kolejnosci uwzglednione zostang

potrzeby cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobg
Z niepetnosprawnoscia, ktora:
1) stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu
catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa
w ustawie z dnia 7 wrzednia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881),
nie uczy sie lub nie studiuje;
2) nieaktywnych zawodowo cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig
opieke nad osobg z niepetnosprawnosciag, ktérzy majg ograniczone mozliwosci
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podejmowania aktywnos$ci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie
osobg z niepetnosprawnoscia.
Weryfikacja spetniania ww. kryteriow nastgpi na podstawie informacji zawartych w czesci lll
karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego — edycja 2026, stanowigcej zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
6. Beneficjent przyznajgc ustugi opieki wytchnieniowej bedzie brat pod uwage stan
zdrowia i sytuacje zyciowg uczestnikow Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami, {j.:

1) potrzeby osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje
opieke, takich jak: czynno$ci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej),
przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placowki
zdrowia, sklepu, itp.), podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie
z otoczeniem;

2) poziom samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg cztonek
rodziny/opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig
w zakresie komunikowania sie lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscig, nad ktorg cztionek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,
z placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki,

o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U.
z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujacy bezposrednig
opieke nad osoba z niepetnosprawnoscig jest nieaktywny zawodowo i ma
ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na
koniecznos¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

Weryfikacja bedzie miata miejsce na podstawie informacji zawartych w karcie zgtoszenia do
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,
stanowigcej zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

7. Dokumenty, o ktérych mowa w par. 2 ust. 3 pkt 2, nalezy ztozy¢ w formie papierowej
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Markach, ul. Kosciuszki 39a, 05-270 Marki, w godzinach
urzedowania lub w formie elektronicznej za posrednictwem eDoreczen.

8. Do udziatu w Programie kwalifikuje pracownik socjalny.

9. Nabér oséb chetnych do udziatu w Programie jest prowadzony od dnia 27.03.2026 r.
do dnia 13.04.2026 r.

10. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziatu w Programie zostang
poinformowane pisemnie.

11. W sytuacji zwiekszenia limitu godzin ustug opieki wytchnieniowej, realizator Programu
w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi osobom wpisanym na liste rezerwowa,

z uwzglednieniem postanowien pkt 5-6. Pozycja na liscie rezerwowej nie ma wptywu na
przyznanie ustug opieki wytchnieniowej. Jednoczes$nie, w przypadku braku kandydatow na
uczestnikow oczekujgcych na przyznanie ustug, wpisanych na liste rezerwowg lub

w przypadku, gdy pomimo przyznania ustug osobom znajdujgcych sie na liscie rezerwowe;j
nadal istniejg wolne miejsca w Programie, zostanie ogtoszony nabor uzupetniajgcy
uczestnikow do Programu.
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12. O wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziatu w Programie zostang
poinformowane pisemnie.

13. W sytuacji nagtej/losowej/interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze byé
przyznana bez ,Karty zgtoszenia do Programu Opieka wytchnieniowa dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026”. Dokument ten musi zosta¢ uzupetniony
niezwiocznie w terminie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od momentu udzielenia pomocy.

14. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba wraz z ,Kartg zgtoszenia
do Programu Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026”
sktada oswiadczenie o wczesniejszym korzystaniu z ustug opieki wytchnieniowej w innej
gminie.

§3 Zasady uczestnictwa w Programie

1. W ramach Programu w 2026 r. limit godzin dla jednej osoby wynosi nie wiecej niz
200.
2. Limit, o ktorym mowa w ust. 1, dotyczy réwniez:

1) cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub opiekuna osoby
Z niepetnosprawnoscig sprawujagcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng
osobg z niepetnosprawnoscia;

2) wiecej niz jednego cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub wiecej niz
jednego opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcych bezposrednig opieke
nad jedng lub wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscia.

3. Ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkéw rodziny) lub opiekuna
(opiekundéw) sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg

Z niepetnosprawnoscig muszg by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem
zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.

W szczegolnych przypadkach, gdy ustuga opieki wytchnieniowej nie moze lub nie powinna
by¢ wykonywana w tym samym czasie, za uprzednig zgoda realizatora Programu, ustugi
opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkdéw rodziny) lub opiekuna (opiekunéw)
sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscig moga
byC realizowane w innym czasie w odniesieniu do opieki wytchnieniowej sprawowanej nad
kazdg z oséb z niepetnosprawnoscia, z zastrzezeniem zachowania warunkéw okreslonych
wust. 1i2.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg

z niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

5. Aktywnos¢é zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci
uzyskania ustugi opieki wytchnieniowe;j.
6. Na potrzeby realizacji ustug w Programie za cztonkéw rodziny osoby

Z niepetnosprawnoscig uznaje sie wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej,
matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia,
synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we wspolnym pozyciu, a takze osobe
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pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscig. Na potrzeby
realizacji Programu za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad osobg posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem od 2.
do ukonhczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym
opiekuna sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).
7. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej jest uzalezniony od osobistej
sytuacji osoby z niepetnosprawnoscig z uwzglednieniem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci uczestnika Programu.
8. Ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ realizowana od poniedziatku do niedzieli,
w godzinach od 6.00 do 22.00 z zastrzezeniem, iz jednego dnia ustuga moze by¢
Swiadczona maksymalnie do 12 godzin dla jednej osoby. Jako godzine nalezy rozumie¢ 60
minut.
9. Czilonek rodziny lub opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad dzieckiem/osobg
niepetnosprawng, ktérym przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej nie
ponosi odptatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.
10. Osobie z niepetnosprawnoscig lub cztonkowi rodziny/opiekunowi sprawujgcemu
bezposrednig opieke nad dziecmi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, przystuguje prawo samodzielnego
wyboru osoby, ktéra bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej. Korzystajgc z prawa
wskazania opiekuna nalezy wypeic¢ punkt lll ,Karty zgtoszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026”.
11. Jezeli opiekun nie zostanie wskazany przez uczestnika Programu, zostaje on
wybrany sposrod oséb spetniajgcych wymagania okreslone w ust. 13.
12. W przypadku gdy ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone na rzecz dzieci
zakwalifikowanych do Programu wymagana jest pisemna akceptacja osoby opiekuna ze
strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnoscia, jak rowniez muszg
zostaé spetnione warunki okreslone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r.
0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich
(Dz. U. z 2024 r. poz. 560 ze zm.), m.in.:

1) zaswiadczenie o niekaralnosci;

2) pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na tle

Seksualnym.

13. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg swiadczy¢ osoby, ktore posiadaja:

1) dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodg
realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze
medycznym lub opiekuinczym; lub

2) co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie
zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami
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w formie wolontariatu. Posiadanie przedmiotowego doswiadczenia moze zostac
udokumentowane pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktéry zlecat udzielanie
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. Podmiotem tym moze byc¢
rowniez osoba fizyczna (a wiec nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna
nie posiadajgca osobowosci prawnej), ktora zlecita udzielenie bezposredniej pomocy
osobie z niepetnosprawnoscig. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia

w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami nalezy do
realizatora Programu.

14. Ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone przez osoby bedace
cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig
lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia.

15. Ustugi opieki wytchnieniowej sg realizowane na rzecz osoby z niepetnosprawnoscig
i w skutek jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegolnych cztonkéw
rodziny osoby niepetnosprawne;.

16. Opiekun ewidencjonuje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty realizaciji
ustug opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

17. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw
Funduszu, nie mogg by¢ swiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, inne
ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych lub ustugi obejmujgce analogiczne wsparcie do ustug
opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkéw publicznych.

§4 Postanowienia koncowe

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu, uczestnik Programu planujacy
kontynuowac¢ udziat w Programie sktada do gminy/powiatu w nowym miejscu
zamieszkania/pobytu, Karte zgtoszenia do Programu oraz oswiadczenie o dotychczasowe;j
formie Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach
pobytu catodobowego) i o dotychczasowym wymiarze przyznanej ustugi opieki
wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dni).

W przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. Smier¢ cztonka rodziny/opiekuna osoby

Z niepetnosprawnoscig lub jego nagty pobyt w szpitalu) oraz posiadania przez gmine
wolnych srodkéw na realizacje Programu (np. w przypadku niewykorzystania uprzednio
przyznanych godzin/dob ustug opieki wytchnieniowej), ustugi opieki wytchnieniowej moga
by¢ przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu oraz z pominieciem warunku okreslonego
w §2 ust. 11, dotyczgcego przyznawania ustugi opieki wytchnieniowej, w pierwszej kolejnosci
osobom wpisanym na liste rezerwowg. Karta zgtoszenia do Programu powinna zostac
uzupetniona niezwtocznie, kiedy sytuacja cztonka rodziny/opiekuna osoby

Z niepetnosprawnoscig to umozliwia.

3. Cztonek rodziny osoby z niepetnosprawnoscig lub opiekun osoby

Z niepetnosprawnoscig moze korzystac z ustug opieki wytchnieniowej na terenie innej gminy
lub innego powiatu niz gmina lub powiat wtasciwe ze wzgledu na jego miejsce zamieszkania
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i miejsce zamieszkania osoby z niepetnosprawno$cig, nad ktérg sprawuje bezposrednig
opieke, jezeli gmina lub powiat wiasciwe ze wzgledu na jego miejsce zamieszkania i miejsce
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig nie przystapita/t do realizacji Programu lub jezeli
gmina lub powiat wiasciwe ze wzgledu na jego miejsce zamieszkania i miejsce zamieszkania
osoby z niepetnosprawnosciag przystapita/t do realizacji Programu ale wyczerpane zostaty
srodki z Funduszu przyznane tej gminie lub powiatowi na realizacje Programu, pod
warunkiem zawarcia porozumienia pomiedzy wiasciwymi jednostkami samorzadu
terytorialnego.

4. Osrodek jest obowigzany monitorowac swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej oraz
dokonywa¢ doraznych kontroli Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej. Czynnosci

w zakresie kontroli i monitorowania, dokonywane i dokumentowane sg bezposrednio

w miejscu realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie pisemnej lub elektroniczne;.

5. O wszelkich zmianach majgcych wplyw na prawo i warunki korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepetnosprawnoscia,
zmiana stopnia niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug
opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw z Funduszu w ramach innych programéw
dotyczacych ustug opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowigzany niezwiocznie
poinformowaé¢ Osrodek lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacje ustug opieki
wytchnieniowej, nie pozniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia zmiany.

6. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzany do respektowania zasad
niniejszego regulaminu.
7. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje

co do rozstrzygnie¢ podejmuje Dyrektor Osrodka.
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Zatgcznik numer 1
do Regulamin rekrutacji i realizacji ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w Gminie Miasto Marki

Karta zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

I.Dane osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (cztonka
rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia):

Imie i nazwisko:

Adres zamieszkania:

Telefon:

E-mail:

Data urodzenia:

Il.Dane dotyczace osoby z niepeltnosprawnoscia, w zwigzku z opiekg nad ktéra, cztonek
rodziny/opiekun ubiega sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Rodzaj niepetnosprawnosci:

1. dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dzieciece porazenie
mobzgowe; stwardnienie rozsiane; dystrofia miesniowa; przebyta przepuklina oponowo —
rdzeniowa)(J;

dysfunkcja narzgdu wzrokulJ;

zaburzenia psychiczne(;

dysfunkcje o podtozu neurologicznym(J;

dysfunkcja narzgdu mowy i stuchu(’;

pozostate dysfunkcje, w tym intelektualne.

o0k wd
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lil.informacja dotyczaca indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia:

W jakich czynnosciach w szczegolnosci wymagane jest wsparcie:

1. czynnosci samoobstugowe, w tym utrzymanie higieny osobistej Tak([ //Niel;

2. przemieszczanie sie poza miejscem zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki
zdrowia, sklepu, itp.) Tak(J/Niel;

3. podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem Tak![ //Nie(;

4. inne:

Informacje na temat poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktérg
cztonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscig w
zakresie komunikowania sie lub poruszania sie (wypetnia opiekun prawny/czionek
rodziny/opiekun osoby niepetnosprawnej, ktéry ubiega sie o przyznanie ustugi opieki
wytchnieniowej):

Informacje na temat sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig
w odniesieniu do sprawowania bezposredniej opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia:

1. czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,

z placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktorych
mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie

uczy sie lub nie studiuje? TakOd/Niel];

2. czy czionek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcy bezposrednig
opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania
sie osobg z niepetnosprawnoscig? Takd/Nield.

Jezeli Tak, prosze opisa¢ powdd, dla ktérego jest nieaktywny zawodowo:
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IV.Preferowana forma, wymiar i miejsce swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej:

[1 dzienna, miejsce wraz z adresem

lodobowa._mici I .

UJ w godzinach

[J w dniach

V.Wskazanie osoby, ktora bedzie swiadczyta ustug opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego

Czy wskazuje Pan(i) osobe petnoletnig, niebedacg cztonkiem rodziny osoby

Z niepetnosprawnoscig, opiekunem osoby z niepetnosprawnoscig lub osobg faktycznie
zamieszkujgcg razem z osobg z niepetnosprawnoscia, ktéra bedzie swiadczyta, za uprzednig
pisemng zgodg gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig albo
innym miejscu wskazanym przez Pana(ig) lub realizatora Programu ,Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, ustug opieki wytchnieniowej?

Tak (1 / Nie [

Jezeli Tak, prosze podac imie i nazwisko tej osoby:

VI.Oswiadczenia:

1.

Oswiadczam, ze osoba z niepetnosprawnoscig w zwigzku z opiekg nad ktéra,
ubiegam sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej posiada wazne orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na réwni do orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) / jest dzieckiem od ukonczenia 2. roku
zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci**.
W celu zapewnienia wysokiej jakosci ustug opieki wytchnieniowej oswiadczam, ze
wyrazam zgode na kontrole i monitorowania przez gmine/powiat, ktéra/ktory realizuje
Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja
2026, swiadczonych ustug opieki wytchnieniowej. Czynnosci o ktérych mowa wyzej
dokonywane sg bezposrednio w miejscu realizaciji

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z trescig Programu
,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.
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4. Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z zasadami
przetwarzania moich danych osobowych w toku realizacji Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

5. Oswiadczam, ze w godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych
ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, wobec osoby z niepetnosprawnoscig
objetej ustugg opieki wytchnieniowej w zwigzku z opiekg nad ktora, ubiegam sie o
przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej, nie bedg swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym:

1) ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekunhcze, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214),
2) ustugi finansowane ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego albo finansowane
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,- o ile obejmujg
analogiczne wsparcie, o ktorym mowa w czesci V ust. 17 Programu, tj. zastepowanie
cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnosciag, w biezgcych czynnosciach
zycia codziennego dotyczacych zabezpieczenia potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscia, takich jak: w czynnosciach samoobstugowych (np. utrzymanie
higieny osobistej), w przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer,
udanie sie do placowki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i
komunikowaniu sie z otoczeniem, finansowane ze srodkéw publicznych.

6. Oswiadczam, ze aktualnie uczestnicze/nie uczestnicze*** badz uczestniczytem/nie

7. uczestniczytem*** w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego - edycja 2026 lub innym programie resortowym Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w 2026 r. w zakresie ustug opieki wytchnieniowej. W
ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego -
edycja 2026 i/lub innego programu resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w 2026 r. w zakresie ustug opieki wytchnieniowej, przyznano mi

(wpisac liczbe godzin/ddb) godzin/déb ustug

opieki wytchnieniowe;j.

8. W przypadku wskazania w dziale V niniejszej Karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 osoby, ktéra
bedzie swiadczyta ustug opieki wytchnieniowej oswiadczam, ze osoba ta
przygotowana jest do $wiadczenia ustug opieki wytchniniowej.

Miejscowosé , data

Podpis cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

Podpis osoby przyjmujgcej zgtoszenie
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* Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresci Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026:
1) $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego:

osrodek wsparcia,

dla osoby petnoletniej, dom pomocy spotecznej Swiadczgcy ustugi wsparcia
krétkoterminowego w formie dzienne;j,

dla osoby petnoletniej, dom pomocy spotecznej prowadzony przez podmioty niepubliczne, o
ktérych mowa w art. 57 ust. 1 pkt 2-4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, w
przypadku posiadania warunkéw infrastrukturalnych i organizacyjnych, oraz gdy swiadczenie
ustug opieki wytchnieniowej nie wptynie negatywie na ustugi Swiadczone przez dom pomocy
spotecznej mieszkanncom domu,

w przypadku braku mozliwosci realizacji opieki wytchnieniowej w miejscach, o ktérych mowa
w lit. a-c, istnieje mozliwo$¢ zrealizowania opieki wytchnieniowej w centrum opiekuhczo-
mieszkalnym (COM), na zasadach okre$lonych w poszczegdlnych edycjach Programu Centra
Opiekunczo-Mieszkalne,

za uprzednig pisemng zgodg gminy/powiatu, miejsce zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia,

za uprzednig pisemng zgodg gminy/powiatu, inne miejsce wskazane przez uczestnika
Programu lub realizatora Programu, spetniajgce kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w
ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411, z p6zn. zm.);

2) swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego:

a)

b)

dla osoby petnoletniej, mieszkanie treningowe lub wspomagane, osrodek wsparcia, dla osoby
petnoletniej, rodzinny domu pomocy, dla osoby petnoletniej, dom pomocy spotecznej
Swiadczgcy ustugi wsparcia krétkoterminowego w formie pobytu catodobowego,

dla osoby petnoletniej, dom pomocy spotecznej prowadzony przez podmioty niepubliczne, o
ktérych mowa w art. 57 ust. 1 pkt 2-4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, w
przypadku posiadania warunkéw infrastrukturalnych i organizacyjnych, oraz gdy swiadczenie
ustug opieki wytchnieniowej nie wptynie negatywie na ustugi $wiadczone przez dom pomocy
spotecznej mieszkaricom domu,

dla osoby petnoletniej, placowka zapewniajgca catodobowg opieke, o ktérej mowa w ustawie z
dnia z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

w przypadku braku mozliwosci realizacji opieki wytchnieniowej w miejscach, o ktérych mowa
w lit. a-f, istnieje mozliwos¢ zrealizowania opieki wytchnieniowej w centrum opiekunczo-
mieszkalnym (COM), w przypadku posiadania wolnych miejsc,

za uprzednig pisemng zgodg gminy/powiatu, miejsce zamieszkania osoby z
niepetnosprawnoscia,

za uprzednig pisemng zgodg gminy/powiatu, inne miejsce wskazane przez uczestnika
Programu lub realizatora Programu, spetniajgce kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w
ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. 0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdinymi
potrzebami.

** do Karty zgtoszenia nalezy dotgczyé kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci.

*k%k

odpowiednie skresli¢.
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KLAUZULA INFORMACYJNA OSOBY KORZYSTAJACE Z OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ

Administrator Danych Osobowych
Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Markach
(05-270), przy ul. Kosciuszki 39A. Mozna sie z nami skontaktowac:

e listownie, przesytajgc korespondencje na nasz adres,

. telefonicznie, pod nr. telefonu: 22 771 30 23,

. mailowo, przesylajgc korespondencje na adres: ops@marki.pl.

Inspektor Ochrony Danych
Powotalismy Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozna sie skontaktowac:
o listownie, przesytajgc korespondencje na nasz adres (z dopiskiem ,|OD”),
e mailowo, przesytajgc korespondencje na adres: iod@opsmarki.pl.
Zrédio danych
W przypadku osoby niepetnosprawnej wskazanej we wniosku, dane zostaty pozyskane od osoby
ubiegajgcej sie o przyznanie opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby niepetnosprawnej sprawujgcej
bezposrednig i statg opieke)
Cel i podstawa przetwarzania danych osobowych
Pana/Pani dane osobowe przetwarzane beda wytgcznie w celu:

e realizacji obowigzku prawnego cigzgcego na nas, zgodnie art. 6 ust 1 lit c RODO, w zwigzku
ustawg
z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - archiwizacja
dokumentow,

e realizacji obowigzkéw wynikajgcych z art. 6 ust 1 lit e RODO, w zwigzku z wykonywaniem
zadan realizowanych w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publiczne;j
wynikajgcych z art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarno$ciowym oraz programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego

e realizacji waznego interesu publicznego, wynikajgcego z art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23
pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym oraz programu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego, zgodnie z art. 9
ust 2 lit g RODO.

Odbiorcy danych

Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych moga by¢: Minister Rodziny i Polityki Spotecznej,
Wojewoda Mazowiecki, kancelaria prawna, w przypadku wystgpienia roszczen oraz podmioty
wspotpracujgce z nami w zwigzku ze Swiadczeniem ustug:

e hostingowych,

e dostawcy rozwigzan informatycznych oraz oprogramowania.

Okres retencji danych
Pana/Pani dane osobowe bedg przez okres:
e 10 lat zgodnie z Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt w oparciu o ustawe z dnia 14 lipca
1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach,
e do czasu przedawnienia roszczen lub wniesienia skutecznego sprzeciwu.
Przystuqujace prawa
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Panu/Pani nastepujgce prawa:

e prawo dostepu do tresci swoich danych,
prawo do sprostowania danych,
prawo do usuniecia danych w przypadku gdybysmy je przetwarzali bez podstawy prawne;j,
prawo ograniczenia przetwarzania,
prawo wniesienia sprzeciwu,
prawo wniesienia skargi do UODO (ul. Stawki 2 00-193 Warszawa), gdy uzna Pan/Pani, iz
przetwarzanie danych osobowych Pana/Pani dotyczacych narusza przepisy RODO.
Dobrowolnos¢ podania danych
Podanie danych jest niezbedne do udziatu w projekcie. Niepodanie danych wyklucza mozliwosé
uczestnictwa w projekcie.
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